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CIOCIARIA 

Viaggi e assaggi tra le colline del Cicerone 

23/25 Ottobre 

 
1° Giorno Ritrovo al mattino e partenza in pullman. Sosta per ristoro facoltativo e per il pranzo libero lungo il percorso. 

Arrivo in Ciociaria e visita guidata dell’Abbazia di Casamari. Edificata sulle rovine della città romana di Cereate Marianae, 

patria e residenza giovanile del grande condottiero Caio Mario, il monastero rappresenta oggi il primo esempio dello 

stile gotico cistercense in Italia importato da Bernardo di Clairvaux, patrono dei templari. A seguire sosta ad Isola del Liri 

per un bacio portafortuna sotto la cascata, salto d’acqua di circa 30 metri compiuto dal fiume Liri che origina uno 

spettacolo davvero unico in pieno centro storico. Al termine della visita trasferimento in hotel, cena e pernottamento. 

 
2° Giorno Prima colazione in hotel. Incontro con guida locale e partenza per Cassino per la visita della splendida abbazia 

di Montecassino, tempio della cristianità fondato nel 529 da San Benedetto da Norcia. Durante il medioevo fu un 

attivissimo centro di diffusione culturale, grazie all'opera degli abati che seppero creare biblioteche, archivi e soprattutto 

scuole scrittorie e miniaturistiche. Distrutta dal terremoto nel 1349, fu ricostruita in stile barocco napoletano, nuovamente 

rasa al suolo durante il secondo conflitto mondiale, è stata fedelmente ricostruita. Oggi si erge maestosa e solenne a 

dominare l'intera vallata sottostante. Pranzo con menu tipico ciociaro. Nel pomeriggio visita guidata di Arpino, 

candidata a capitale della cultura italiana 2021 e comune bandiera arancione Tci. Città dei Volsci, dei Sanniti e dei 

Romani, è patria di prestigiosi personaggi storici come Marco Tullio Cicerone, Caio Mario, Marco Vipsiano Agrippa e il 

pittore manierista Giuseppe Cesari, detto il Cavalier d'Arpino, maestro del Caravaggio. Le sue opere sono custodite nella 

chiesa di san Michele Arcangelo in Piazza Municipio, salotto della città. Visita del centro storico e dell’acropoli di 

Civitavecchia (vii sec. a.c.). Con le sue mura in opera poligonale, dette “ciclopiche”, in ricordo dei giganti omerici, sulle 

quali si apre il rarissimo arco a sesto acuto. Gli enormi massi sovrapposti l’un l’altro, senza alcun legame di malta e 

senza fondazioni, portano nella mente del visitatore rievocazioni di una vita arcaica. A seguire visita della torre di 

Cicerone. La visita si conclude con la degustazione di olio e prodotti locali. Rientro in hotel, cena tipica servita con 

costumi ciociari e a seguire pernottamento. 
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3° Giorno Prima colazione in hotel. Partenza per Anagni e visita guidata della “città dei Papi”. Teatro degli avvenimenti 

più importanti del medioevo e famosa per aver dato i natali ai quattro pontefici più carismatici del XIII secolo. La visita 

della città si svolgerà nel centro storico di aspetto medievale, dove si erge una delle più belle cattedrali in stile romanico 

del Lazio. Gli affreschi della cripta costituiscono uno dei più interessanti cicli pittorici del duecento italiano. Visita al 

palazzo di Bonifacio VIII, teatro del celebre episodio conosciuto come lo “Schiaffo di Anagni”, insulto perpetrato a 

Bonifacio VIII nel 1303. Pranzo medievale in taverna con menu tipico locale. Nel pomeriggio proseguimento per 

Fumone, piccolo affascinante borgo medioevale. Visita del castello Longhi antico maniero prigione dello stato papalino 

dove fu rinchiuso e morì Papa Celestino V, il papa del dantesco “gran rifiuto”. Nelle sale del castello e sugli spalti del 

giardino pensile più alto d’Europa, si rievocheranno le pagine più salienti del pontificato di Celestino V contrastato e 

beffeggiato da Papa Bonifacio VIII. La posizione completamente isolata di monte Fumone (800m) e la perfetta 

conservazione di strutture medioevali fanno di Fumone un centro di grande fascino. Al termine della visita inizio del 

viaggio di rientro. Sosta per ristoro facoltativo e arrivo previsto in serata. 

 
QUOTA PRENOTA PRIMA € 315 a persona 

QUOTA BASE € 350 a persona 

SUPPLEMENTO SINGOLA € 45 

 
Hotel *** / **** semicentrale / periferico 


